Sportabzeichen in Niederkassel Siﬁ im Sportpark Sid
Man trifft sich jeweils 2. Freitag im Monat

(hot) - Nachdem die Verlei-
hung des Sportabzeichens
2014 im Rahmen der "Fami-
lien-Sportnacht" in der Drei-
fach-Turnhalle in Mondorf
durch Biirgermeister Stephan
Vehreschild stattgefunden hat,
folgt nun Training und Ab-
nahme das Sportabzeichen
2015.

Die beiden ortsansissigen Sporf—

vereine im Sportpark Siid (SPS)
Hertha Rheidt und der TuS Mon-
dorf werden auch im vor uns lie-
genden Sommer-Halbjahr ge-
meinsam auf der herrlichen
Sportanlage im Niederkasseler

Siiden das Training, also die Vor-
bereitungen auf das Sportabzei-
chen, und die Abnahme des
Deutschen  Sportabzeichens
durchfiihren.

Und das Schéne hieran ist: Jeder
kann mitmachen und jeder, der
sich dem ,,bewegteren Nieder-
kasseler Leben“ anschlieBen

~mochte, kann das Deutsche

Sportabzeichen erwerben!

Trainings- und Abnahmetermine
werden im SPS freitags von

- 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr ange-
boten. Diese Termine finden je-
weils am 2. Freitag im Monat
statt.

Die einzelnen Abnahmetage
sind:

¢ (08. Mai 2015

e 12, Juni 2015

* 10. Juli 2015 Sommerferien
*07. August 2014 Sommerferien
* 11. September 2015

* 09. Oktober 2015 Herbstferien
und als Abschlusstermin

* 23. Oktober 2015.

Dariiber hinaus kénnen natiirlich
spezielle Einzeltermine verein-
bart werden.

Das Sportabzeichen ist eine Aus-
zeichnung fiir die sportliche
Leistungsfahigkeit. Es ist ein
staatlich anerkanntes Ehrenzei-
chen des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes.

Jeder kann die Bedingungen des
Deutschen Sportabzeichens er-
fiillen, auch wenn er nicht Mit-
glied in einem Sportverein ist.
Die Anforderungen sind dem
Alter entsprechend gestaffelt.

-Fiir Menschen mit korperlichen

oder geistigen Behinderungen
sind besondere Bedingungen
vorgesehen.

Der Landessportbund NRW sagt
hierzu: ,,Uberwinde Deinen in-
neren Schweinehund — Gesund-
heit braucht Bewegung*!
Interessierte sollten sich bitte vor
Trainingsbeginn mit den neuen
Regeln z.B. unter
http:/lwww.deutsches-sportab-
zeichen.del/deldas-sportabzei-
chen/materialien/

vertraut machen.

Kommen Sie doch auch einmal
vorbei, und probieren Sie aus,
wie man der Alltagsbequemlich-

keit ganz einfach auf die
Spriinge helfen kann.

Auskunft:

Mathias  Jehmlich  (Hertha

Rheidt), Tel. 0157-76660644

“Helmut Otto (TuS Mondorf),

Tel. 02208-3354 B

Hertha Rheidt und TuS
Mondorf werden gemein-
_sam auf der Sportanlage
im Niederkasseler Siiden
die Vorbereitungen auf das
Sportabzeichen und die
Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens durchfiih-
ren. Nachster Termin ist
Donnerstag, 8. Mai, von
18 bis 19 Uhr. Infos bei
Mathias Jehmlich, 0157-
76660644. FOTO: PRIVAT
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